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Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Vistas zupa ar nddelém 1 200 38 14 151 93
P2 *Makaroni jirieku gaumé 1 200 12,9 21,1 46,0 428
P3 *Sv.kdpostu salati ar burkdniem 70 11 42 44 58
P4 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P5 *Abolu-upenu dzériens 200 03 0,1 102 41
Kopé: Pusdienas(P) E100% 20,3 27,3 948 712
KOPA: 20,3 273 948 712
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 115 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Siera zupa ar darzeniem 7 200 60 75 19,4 168
P2 *Apcepts vistas giross mércé 1,7 80 100 135 34 176
P3 Varti griki 130 56 1,7 28,3 151
P4 *Burkanu salati 70 09 28 59 56
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 48 30 68 74
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 294 290 B828 716
KOPA: 29,4 29,0 828 716
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 180 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS D grami KARTUPELI 75 grami PIENA PRODUKTI 155 grami
Tresddiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Bie3u zupa ar sk.kréjumu 7 2005 33 56 142 122
P2 *Cukgalas kotlete 1.3.7 60 10,2 19,2 139 272
P3 *Kartupe|u biezenis 7 150 38 49 209 146
P4 *Skabu kapostu salati 70 1,2 28 42 47
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Ogu dzériens 200 03 01 74 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,0 331 796 713
KOPA: 210 331 796 713
PIEVIENOTAIS SALS 0,55 grami LIESA GALA 58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami 2IVIS 0 grami DARZENI 158 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPEL! 180 grami PIENA PRODUKTI 55 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Darzenu sautéjums ar galu 250 13,5 19,9 259 335
P2 *Sk.kréjums 7 20 06 40 04 40
P3 *Kinas kapostu salati ar gurkiem 70 25 44 85 84
P4 ‘Kukurﬁzzsﬁrstas—af—pieau 7 50/200 10,0 43 488 255
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Kopa Pusdlena (P E100% 26,6 326 836 714
KOPA: 266 326 B36 714
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami LIESA GALA 55 grami *
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 172 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 125 grami PIENA PRODUKTI 220 grami
Piektdiena
\ Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
\P1 *Skabu kapostu zupa ar kr&jumu 7 2005 4.1 63 160 139
P2 *Strogonovs kréjuma mércé 1.7 80 131 128 58 192
P3 Variti risi 130 3,7 1,4 292 144
P4 *Sv.kapostu salati ar bietéem 70 10 38 46 54
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Auglu dzériens. 200 04 00 11,0 45
P7 *Auglis U:lm WU S Qg 100 08 03 B1 38
Kopa: F'usdienas(Fg\ E100% 253 248 939 706
KOPA: 253 248 939 706
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami LIESA GALA 63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 126 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 160 grami KARTUPEL| 80 grami PIENA PRODUKTI 67 grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,25 grami LIESA GALA 276 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 751 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 20 grami
AUGLI un OGAS 260 grami KARTUPELI 520 grami PIENA PRODUKT| 497 grami
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